
 

同意書 
私はｐｉｌａｔｅｓ×ｂｏｄｙｃａｒｅスタジオスッキリが運営するレッスンや施術へ参加するに際

し、サービル利用規約と下記内容について承諾いたします。 

●講師指導の下、レッスンを行い、私個人の責任のもとに、安全に注意を払い、自らの 

 身体的限界を超えない範囲でレッスンに参加してください。 

●すでに疾病中、負傷中の場合、主治医の承諾を得て参加すること、また問診時に申告して 

 ください。緊急の際に知っておいてほしい応急処置・連絡先がある場合は問診時に申告し 

 てください。 

●妊娠中の方、産後４か月以内の方はレッスン施術のサービスは受けることができません。 

●レッスンは治療、診断を目的とした医療行為とは異なり、心身ともに健康を得る効果が 

 『期待できるもの』であることを理解し、疾患・負傷・疾病などの治療目的で参加しな 

 いでください。 

●レッスン中に体調に異変が生じた場合は、直ちに参加を中断し、講師に報告してください。 

●納入されたレッスン料金は、理由の有無にかかわらず返金されません。 

●レッスン予約・変更・遅刻・キャンセル等は前日までに必ず講師へ事前に連絡 

 （公式ライン・電話・メールなど）してください。 

●レッスン開始時間までに入室いただけない場合は、15分を過ぎるとレッスンの受講は 

 できません。また、遅れた分のレッスン時間は補填されません。 

●当スタジオは完全予約制で飛び込みでのレッスンは御利用できません。 

●自宅スタジオにつき安全のため防犯カメラが設置されています。 

●自宅スタジオにつきスタジオ内以外は SNSへの投稿はしないでください。 

●匂いがきついもの（タバコや香水）は禁止させていただいています。 

●サービスの特徴上身体に触れることがあります。抵抗ある方は事前にお伝えください。   

●ボディケア（筋膜調整）は施術の特性上施術中に痛みが伴うことがあります。 

 また、もみ返しのような症状が出ることもありますが 1週間以内に改善はされます。 

私は上記を読み理解した上で承諾、遵守します。 
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